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溫翠芳

各位會員、義工朋友及各專業顧問團隊，大家好：

　　2018-2019年刊又與大家見面了。年刊能順利地

出版，十分感激編輯組各成員們及職員所付出的努力。

　　回看上年柏力所舉辦的活動相片，編輯組各成員

均感到一絲絲的溫暖；看著會員及義工朋友們的笑容，

讓我們感受到當中的歡樂！曾參與過去半年活動的你、

快快在年刊中尋找自己的蹤影吧！

　　柏力在下年度，會舉辦不同性質活動及工作坊，

期盼在往後的日子裡，有更多的機會與會員、他們的

照顧者及義工朋友在活動中相聚，共享歡樂時光。

協會背景

本會是由一群脊髓神經受損的病友自發地組成的自助組織，

於一九九零年成立，一九九壹年註冊成為非牟利組織，

一九九六年八月獲稅務局認可為慈善團體；於二零零四年

十一月三十日正式成立為有限公司。

宗  旨
協助因病或意外導致脊髓神經受損的新舊病友，透過分享彼

此的經驗， 從而發揮團結互助精神、建立自信、重新投入社
會、甚至參與社會工作事務、爭取合理支援和權益，達至平

等機會，自尊自強，豐盛人生。

服務形式

（一）康樂活動：定期舉辦有益身心的戶外及戶內活動。 

（二）愛心探訪： 安排【愛心大使】到醫院、護養院或家訪
病友。

（三）義工培訓： 安排義工訓練班，讓更多有志加入服務的
市民，了解癱瘓病患者及獲得專業訓練，

以便為會員提供服務，透過關懷照顧傷健

同樂。

（四）醫學講座： 透過不同的講座或工作坊，讓會員提高自
我照顧的常識，減少脊髓受損後遺症的發

生。

（五）刊物通訊： 定期出版半年刊及年報，讓會員了解協會
的發展、運作和他們息息相關的資訊。
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各會員、義工及朋友們：

　　時間過得很快，2018-2020年度殘疾人士 /病人自助組
織資助計劃已順利展開，非常感恩本年度柏力獲得社會福利
署為期兩年 HK$500,000全額撥款資助，讓這兩年的財政壓
力得以舒緩。

　　本會近年除了積極關懷探訪柏力會員外，我們更透過
「愛心探訪義工大行動」主動「出擊」，連同一班執委向義
工們進行家居或地區探訪，以感謝他們一直對柏力的付出，
從中加強義工們對本會的歸屬感，大家可從探訪花絮中得悉
各人的近況呢！

　　還有在此向大家特別推介一個特別的「家傭與殘疾人士
溝通及照顧技巧」工作坊，希望透過向僱主及家傭教授簡單
的外語及人際溝通技巧，以加強殘疾人士與家傭的溝通，建
立互信及關顧，請大家踴躍參與！另一方面，對於 2019復
康券籌款活動能夠完滿舉行，在此再次多謝參與的朋友們的
鼎力支持。

　　整體而言，我們的活動及運作得以順利推行，實有賴於
一班專業人士、一些商業及公營機構及政府部門的支持，以
及各執委會委員、會員及義工朋友的鼎力支持。我們為此感
到欣慰。(詳見專業顧問團及支持機構名單 )

　　本人藉這個機會，再一次向上述支持柏力的人士表達衷
心的謝意。祈盼各會員及義工朋友能夠繼續支持本會的活
動，踴躍參與其中。

　　順祝大家健康愉快。 

主席

陳阿四

專業顧問團及支持機構名單

柏力專業顧問團名單（排名不分先後）：

義務律師 畢文泰律師

義務會計師 樊永培會計師

義務顧問 註冊社工 宣國棟先生

職業治療師 方少麗女士

職業治療師 吳海桂先生

職業治療師 洪蕙蓉女士

物理治療師 黃方怡先生

註冊護士 葉淑嫻女士

公私營支持機構名單（排名不分先後）：

社會福利署

香港社會服務聯會

香港復康會社區復康網絡

康樂及文化事務署

職業治療師學院

麥理浩復康院

滙豐銀行集團

柏力義工隊
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表一�2018 年 4月至 2019 年 3月康樂活動參與人數記錄：

表二�2018年4月至2019年3月探訪及課程參與人數記錄：

　　本會在 2018-2019年度，總共舉辦 45次活動，接受服務、
義工及公眾人士參與人次分別為 1436、187及 1450，活動詳情
如下 :

活動
服務
次數

接受服務
人次

義工參與
人次

公眾人士
參與人次

1 康樂活動 7 299 116 0

2 探訪 /課程 33 221 65 0

4 與其他機構
合辦活動

5 916 6 1450

總數 45 1436 187 1450
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表三�2018 年 4月至 2019 年 3月與其他機構合辦活動記錄

捐款機構 / 善長芳名 基金名稱 金額

社會福利署
2018-2020殘疾人士 /自助組織
資助計劃 --第一期撥款 $125,000

社會福利署 一次過持別撥款 (2018-2020) $10,000
香港職業治療學院 香港職業治療學院基金 $10,000
陳偉雄先生 欣賞基金 (Apr/18~Mar/19) $11,000
The Shamdasani Foundation $200

* 以上排名不分先後，如有遺漏，請向本會職員查詢！

鳴謝名單

2018 至 2020 年度執行委員會
委員名單

執行委員會委員
主  席        ：陳阿四先生
副主席【內務】：陳添娣女士
      【外務】：林日華先生
財  政        ：陳偉雄先生
文  書        ：賴志德先生
委  員        ：溫翠芳小姐　　余慧玲女士
                黃艷儀女士　　梁寶蓮女士

                謝鳳英女士

組織架構圖 會員大會

執行委員會

工作小組

探
訪
小
組

活
動
小
組

編
輯
小
組
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中環 5 號碼頭復康
券售賣日柏力參與「復康券 2019」慈善籌款

活動報告
　　今年是本會第三年參與由敬老護老愛心會有限公司籌辦的慈善籌款
活動：「復康券 2019」。今年透過三次戶外銷售獎券活動，得到會員、
義工及各方好友的鼎力支持，讓活動能順利完成，使我們非常感動。有
關復康券的收益，詳細報告如下：

　　此籌款運動於 2019 年 2 月 1日至 3月 31 日進行，透過售賣復康券
籌募善款。

　　我們合共售賣出 2080 張「復康券」，以每張HK$20 計算，共籌得
HK$41,600，扣除給予敬老護老愛心會有限公司 15%之中央行政費用
（HK$6,240），本會可得到善款 HK$35,360。除此之外，我們在是次
籌款活動更獲得額外捐款 HK$12,013。因此「復康券 2019」帶給我們
HK$47,373 善款收入。

　　由於參與「復康券 2019」慈善籌款活動，除了增加善款收入來源外，
更可團結會員，其照顧者 /家人及義工朋友一起，為柏力出一分力，提
升我們的凝聚力及歸屬感；再者舉行社區戶外銷售活動，可讓社會人士

進一步認識柏力，明白脊椎神經受損病友及其家人 /照顧者之需要，所
以我們已將此活動定為每年籌款活動。

 希望將來再次得到大家支持，
「復康券 2020」再見 !!
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 「復康券」2019 慈善籌款活動
鳴謝名單
感謝有份參與是次籌款活動的善長人翁、本會顧問、義工及會員。

排名不分先後（名單若有錯漏，敬請通知本會職員）

陳阿四 陳詩欣 夏子羿 鄭寶琴 袁國華

陳添娣 胡海森 方寶基 胡美德 林美怡

陳偉雄 馮美玲 陳綺薇 江桂冰 李素梅

賴志德 黃梓淇 陳玉薇 符陳慧 譚燕華

楊慧嫻 單幗雄 陳翠薇 朱燕蘭 林惠珍

林日華 陳偉英 陳淑微 黃惠琴 陳潔珍

林日明 戴焯光 陳明娥 梁綺雲 陳妙蘭

余慧玲 呂少蘭 陳　太 蕭明財 方少麗

梁寶蓮 袁富榮 陳先利 林鳳玲 Ms. Cecilia Chan

溫翠芳 劉德玲 陳麗麗 譚柏郎 Mr.Horace Lo

黃艷儀 吳玉儀 毛偉堅 鄺玉嬋 Mr.Brendon Lo

謝鳳英 黃月仙 王國威 蔡玉蘭 Ms.Sharon Lo

李　偉 黃國雄 鄭少華 何佩英 Ms.Li Pui Yan Cora

李　太 鍾志鈺 歐陽薇 何永雯 Ms.Leung Shui Yin

梁銀寬 杜緯弘 麥國雄 莊祖文 Ms.Yu Yuen Yuen

蔡文杰 周麗蓮 劉振飛 何長江 Mr.Sunny Cheung

張文鍵 陳順賢 蘇綿綿 朱錦萍 Mr.Leung King Wai

陳小菁 劉麗莎 梁家鴻 麥友成

吳金妹 岑詠芬 周潤卿 曾慕潔

馮耀光 黎雪蘭 蕭建秋 魏莉媚

石硤尾窩仔街復康券售賣日

銅鑼灣復康券售賣
日
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樂人樂己　"持續 " 因素
　　一個小小慈善機構，資源極之有限，只有一位全職

工作人員，為何可以舉辦這麼多不同的大小型活動？而

且還維持那麼多年呢？這是我最初對柏力的疑問。

　　本人從事金融投資行業多年，難免有職業病，每事

往往先以財政方面為重點。分析機構的經濟情況，捐款

收入能否應付支出等等問題。柏力是個小型自助組織，

跟一些大型慈善機構比較，知名度低，不容易受到廣泛

大眾的捐贈。過往的捐款大部分都是來自會員的親友和

認識它們多年的機構。近年來，它們也有以賣復康券籌

款，舒緩財政壓力。畢竟她們在籌款方面是有實際難度

的。幸好，柏力有它獨特吸引捐贈者之處。

　　柏力只有一位受薪的全職職員，所有執行委員會委

員包括主席和財政都是義工；相比一些大型慈善機構，

柏力的行政費用較為簡單清晰 , 容易明白 , 亦更具透明
度，所有捐款均能有效地用於活動中，讓會員和活動參

與人仕直接受惠。有意義地使用捐款，這點是特別值得

欣賞的。

　　對於慈善機構而言，維持穩定財政狀況是個實際及

恆常要面對的難題。但本人在過去十年參與了各種不同

機構的慈善活動後，便體會到財務狀況不是唯一最重要

的難題；最困難的反而是要得到會

員和一羣「有心有力」的義工支持

和投入參與。

　　柏力是個充滿人情味的小小機構。大多數會員雖然

是行動不便，但他們的正面生活心態是非常值得我們學

習的。每次見到他們出席活動時都面帶笑容，非常親切。

有些會員的家人也會一起出席活動，見到會員得到家人

的支持和愛護，感到非常溫馨、窩心。義工們也是一班

歡容開朗的朋友，對待會員如自己親友般，打成一片。

　　柏力能維持多年的其一主要原因是它在過去多年已

建立了和會員及義工們的連繫和親切關係！這是特別值

得讚賞的。 一個團體，如果它舉辦的活動能使參加者，
無論是會員、家屬、義工和工作人員都開心快樂的話，

才能吸引人們繼續參與，一呼百應。這才是這團體能做

到“可持續性” 的主要因素！

　　在此，本人也值這機會多謝柏

力員工，委員和義工們的努力及

堅持 ! 更恭喜大家在過去舉辦活
動的成功，帶給參與者喜樂，為

大家生活添上姿彩！

　　最後，希望大家能繼續堅

持、努力，珍惜已建立之關係，互相愛護和關懷，共同

渡過美好時光， 齊齊向前邁進！

陳寶枝博士 (生命及價值教育 )
亞太區債券投資總監

滙豐環球投資管理 (香港 )有限公司
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義工心聲

義工心聲

義工歐陽薇

義工朱燕蘭

　　參與義工活動都已經一段日

子了，每次的活動都給予我不同

的感覺，而且自己亦會因此而

去反思自己。雖然每次的活動

都會令我汗流浹背，但每當

見到參與者開心滿足的笑容，這些的辛苦，

疲勞也是值得的。 雖說我們是去幫助參與者，其

實他們也教會了我很多 ... 快樂是可以好簡單，幫

到有需要的人，他們開心自己也開心；知足

常樂，幸福不是必然的，要珍惜滿足自己擁

有的一切。亦會想想怎樣去改善自己，可以

令到身邊的人也開心。

　　今期義工心聲欄，讓大家認識兩位生力軍，細

說加入柏力義工行列的感受及近況。

　　兩位生力軍分別是歐陽薇（以下簡稱：

Packy）及朱燕蘭（蘭蘭），大家在活動中見過她
們嗎？就讓她們分享作為義工的得著和快樂之事。

各位柏力與確志協會會員及義工朋友們，

大家好：

　　數年前，很榮幸得到「柏力與確志

協會」主席陳偉雄先生的邀請，加入了

其會的義工行列。作為一個新手，心裡

總是戰戰兢兢，怕是力有不逮，未能勝任。惟是在

活動期間，看到其他義工與會員的融洽、相熟及和

諧的相處，我真心感受到“傷健一家親”的感覺。

這數年，無論有大小的活動，我都會盡量抽空出

席，感受每位會員及義工們的歡樂及笑容。我願意

繼續努力學習當一位合格的義

工，以會員的毅力作為模範，

自強不息。感恩「柏力與確

志協會」給我機會，希望以

撫慰人心的同時，也溫暖著

自己。
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文化遊：香港故事話當年 曹公潭開心同樂日
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金
豬
報
喜
同
樂
日

蝶古巴特手工班

黃大仙社區和諧共融嘉年華 金豬報喜同樂日
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 「以愛傳愛」關懷探訪活動

多謝大家關心，
我OK呀！

老朋友開
心聚舊，

大家飲杯
！
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捐款守則
　　本會一直以來非常重視、感謝各界善長 /  機構對本會的捐助及支
持。為了讓各位清楚了解本會處理捐款程序，特意在此將上述程序作簡
單介紹：

捐款方法 (為了帳目清楚，敬希各位盡量以支票捐款。)

1. 劃線支票，抬頭「柏力與確志協會有限公司」

2. 直接存入本會的滙豐銀行戶口，
 帳戶號碼：172-8-055722
 （請在銀行入數紙背面填寫捐款人姓名，然後寄交本會）

3.  現金捐款，請直接交本會執委會委員，收款後於一星期內發出正式
收據。

所有捐款本會會發出正式收據，並於較近期的季刊中刊登捐款人姓名及
金額。凡捐款港幣 $100以上，可申請豁免稅項。

如有任何垂詢，請致電本會職員 2794-7033或各執委會委員。

 捐獻者權力約章 
我們肯定和重視捐獻者有以下權利：

1. 知道機構的宗旨、其捐獻的用途。

2.  知道機構董事局 / 常設決策組織員的身分，並期望該董事局 / 常設決
策組織發揮監管的功能和責任。

3. 獲得機構最新的核數師報告。

4. 確保其捐獻用於指定的用途及目的。

5. 獲得適當的鳴謝或表揚，如發出收據。

6. 確保合法地處理捐款。

7. 期望代表機構募捐人士具禮貌、誠實的態度。

8.  知道代表機構募捐人士的身分，屬機構義工、職員或受聘的代理人。

9. 要求機構確保其個人私隱受到保障。

10. 提出恰當的問題，並獲迅速、真誠及確實的答覆。

保密（內部專用）收件日期：   　編號： 
備註：遞交意見途徑可寄回或傳真至本會以作跟進。

　　　柏力與確志協會（傳真：2794-9449/地址：九龍橫頭磡邨宏禮樓地下。

柏力與確志協會十分重視您們的意見，歡迎使用服務意見郵柬，提出有關

本會活動、會務發展、職員、溝通平台（例如：網頁、單張、年報、活動）

等意見。

意見內容關於：

[活動名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿舉辦日期：＿＿＿＿＿＿＿〈如適用〉]
□建議 □讚賞 □其他

（請在方格上R，可選擇多於一項）

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

意見提供者資料絕對保密 如篇幅不敷應用可另加其他紙張填寫

□活動參加者　□義工　□其他人士：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿電郵：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

你的寶貴意見是我們不斷求取進步的推動力

服務意見郵柬柏力與確志協會有限公司
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更改地址 / 電話通知：
　　如  閣下的通訊資料有所更改，煩請填妥下列表格，寄回或傳真至本

會以進行更新，好讓我們能與你們保持聯絡。

柏力與確志協會（傳真：2794-9449 /地址：九龍橫頭磡邨宏禮樓地下）

會員姓名：     （編號： ）

電  話：（住宅）　　　　 　　（手機）　　　　 　　（辦公室）  

通訊地址： 

住宅地址： 

電  郵：   　 新資料生效日期： 

* 如 閣下不欲接收本協會訊息，請註明並傳真 / 郵寄回協會 *

我 *要 / 不要協會訊息（請刪去不適用者）

聯絡我們



柏力與確志協會
九龍橫頭磡邨宏禮樓地下

G/F., Wang Lai House, Wang Tau Hom Estate, Kowloon
電話 Tel：2794-7033 │ 傳真 Fax：2794-9449

電郵 Email：pandq@netvigator.com
網頁 Website：www.pandq.org.hk

2018-2019年報
印製 350本
2019年 6月

香港社會服務聯會
機構會員


