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編輯組成員：溫翠芳  陳阿四  林日華  鍾志鈺  陳偉英 
本刊物刊載之言論，純屬作者個人意見，並不代表本會立場。



協會背景

本會是由一群脊髓神經受損的病友自發地組成的自助組織，

於一九九零年成立，一九九壹年註冊成為非牟利組織，

一九九六年八月獲稅務局認可為慈善團體；於二零零四年

十一月三十日正式成立為有限公司。

宗  旨

協助因病或意外導致脊髓神經受損的新舊病友，透過分享彼

此的經驗， 從而發揮團結互助精神、建立自信、重新投入社
會、甚至參與社會工作事務、爭取合理支援和權益，達至平

等機會，自尊自強，豐盛人生。

服務形式

（一）康樂活動：定期舉辦有益身心的戶外及戶內活動。 

（二）愛心探訪： 安排【愛心大使】到醫院、護養院或家訪
病友。

（三）義工培訓： 安排義工訓練班，讓更多有志加入服務的
市民，了解癱瘓病患者及獲得專業訓練，

以便為會員提供服務，透過關懷照顧傷健

同樂。

（四）醫學講座：�透過不同的講座或工作坊，讓會員提高自

我照顧的常識，減少脊髓受損後遺症的發

生。

（五）刊物通訊： 定期出版半年刊及年報，讓會員了解協會
的發展、運作和他們息息相關的資訊。
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 2019-2020：新冠肺炎肆虐，但我們必須以
正面樂觀的態度去面對它！因此，今期柏力與確
志協會 2019-2020年報的內容，便以積極正面
角度去報導柏力在疫情下日常運作的點滴，其中
包括「抗疫送暖大行動」及䇄立不倒的「復康券
2020」籌款詳情等等。

 因受著社會運動及新型冠狀病毒的影響，令
到本會的所有活動，在迫不得已情況下取消了。
近一年來，我們熟悉的環境彷彿劇變了樣，人與
人之間的聯繫斷裂、日常生活活動停頓，害怕感
染病毒帶來的心理無形壓力，還有的是我們編輯
委員成員賴志德先生因病於今年中離世，令我們
感慨萬分！！

 在過去的一年，我們可能遇上困難，有傷心、
有難過、有失望、有無奈。然而在此時此刻，希
望大家能重新振奮起來，看每一天都為生命的起
點，用積極的心態及行動和疫情競賽，直至戰勝
它才罷休。

在此，我們編輯組成員，祝願大家身體健康，一
切安好。

編輯組召集人

                                                     溫翠芳
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各會員、義工及朋友們：

香港自去年下半年所發生社會運動及至今的新冠肺炎病
毒疫情爆發，影響普羅大眾足足超過一年時間。由於疫情反
覆，即使過了二月，不但沒有起色，更有愈趨嚴重之勢，政
府不斷呼籲巿民多留家、少外出；為此，本會在避免會員、
照顧者及義工因出外活動而暴露於疫症風險之中及遵守政府
防疫限聚措施，在多方面的考量下，本會原來籌劃的所有活
動需要暫停或順延。其中包括根據〈公司條例〉及本會〈組
織章程細則〉要求於每個財政年度必須舉行的會員周年大會；
即本會第 30屆周年會員大會暨周年聚餐活動，亦因應疫情
而取消了，而 2018-2020年度執行委員會之委員任期亦因
此需要順延，直至周年會員大會舉行為止。

另一方面，雖然今年「復康券 2020」籌款活動在疫情
持續下，只能夠作有限度進行，例如所有戶外籌款活動需要
全部取消。但這並沒有減低會員、義工及一班善長人翁的鼎
力支持，籌得之款項並不比往年遜色，大大舒緩了本會的財
政壓力。

令人感動的是，在缺乏口罩的情況下，柏力獲得商界及
公私營機構捐贈不少防疫物資，讓本會能為會員作出「抗疫
送暖大行動」，並且透過郵寄及親身送上方法將防疫物資轉
贈給會員；再配合電話慰問，將關懷送上，以減輕會員及其
照顧者因防疫帶來的負面情緒和壓力，與會員們同心抗疫，
共渡時艱。

在此再次多謝參與的團體及朋友們對柏力的鼎力支持！

最後，本人謹代表柏力執委委員，向一直支持我們的會
員、義工及一班專業人士及公私營機構致以深切感謝。（詳
見專業顧問團隊及公私營支持機構名單）
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主席

陳阿四

專業顧問團及支持機構名單

柏力專業顧問團名單（排名不分先後）：

義務律師 畢文泰律師

義務會計師 樊永培會計師

義務顧問 註冊社工 宣國棟先生

職業治療師 方少麗女士

職業治療師 吳海桂先生

職業治療師 洪蕙蓉女士

物理治療師 黃方怡先生

註冊護士 葉淑嫻女士

公私營支持機構名單（排名不分先後）：

社會福利署

香港社會服務聯會

香港復康會社區復康網絡

康樂及文化事務署

職業治療師學院

麥理浩復康院

滙豐銀行集團

柏力義工隊
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執委辭世通告

本會現任執委 (文書 )及編輯組組員
賴志德先生於四月份因病辭世，我們懷著

沉重心情表達摯誠懷念；對於他在柏力與

確志協會所作出的貢獻，深表謝意！ 
在此，謹代表執行委員會及編輯組同寅向

志德及其家人表達衷心謝意！

主席

陳阿四

會
友
通
訊



9

核
數
報
告

Extract



1010

核
數
報
告

Extract



11

核
數
報
告

Extract



1212

核
數
報
告

Extract



13

核
數
報
告

Extract



1414

核
數
報
告

Extract



活動 服務次數 接受服務人次 義工與人次
公眾人士
參與人次 

1 康樂活動 6 248 79 0

2 探訪 /課程 27 197 59 0

3
與其他機構
合辦活動

6 483 8 1200

總數 39 928 146 1200

本會在2019-2020年度，總共舉辦39次活動，接受服務、

義工及公眾人士參與人次分別為 928、146及 1200，活
動詳情如下 :
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關懷探訪 醫院探訪 興趣班 生活技巧班

服務次數

受惠人數

義工
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29周年會員大會暨周年聚餐

夏日 movie show 2019(共2次)

秋意郊遊同樂日

聖誕繽紛南區遊

柏力中秋愛心顯關懷2019

表一

2019 年 4 月至 2020 年 3 月康樂活動參與人數記錄：

表二

2019 年 4 月至 2020 年 3 月探訪及課程參與人數記錄：

表一 2019 年 4月至 2020 年 3月康樂活動參與人數記錄：
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柏力中秋愛心顯關懷2019

表一

2019 年 4 月至 2020 年 3 月康樂活動參與人數記錄：

表二

2019 年 4 月至 2020 年 3 月探訪及課程參與人數記錄：
表二� 2019 年 4月至 2020 年 3月探訪及課程參與人數記錄：

1616

小
組
綜
合
報
告



15 
 

3

1

1

1

151

22

10

300

0

200

500

500

『夢想成真』家庭同樂日

香港迪士尼樂園度假區主辦

良朋共聚敬雙親粵曲演唱會

樹熊樂、黎麗芝武術會

柏力與確志協會合辦

綠惜順利和諧共融同樂日

香港傷殘青年協會主辦

柏力與確志協會協辦

「復康券」2020慈善籌款活動

敬老護老愛心會有限公司

柏力與確志協會合辦

與商界及其他機構合辦活動

公眾人士 受惠人數 服務次數

表三 

2019 年 4 月至 2020 年 3 月與其他機構合辦活動記錄 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表三� 2019 年 4月至 2020 年 3月與其他機構合辦活動記錄：
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捐款機構 / 善長芳名 基金名稱 金額

社會福利署
2018-20殘疾人士 /自助組織
資助計劃 --第二期撥款 $125,000.00

社會福利署
2018-20殘疾人士 /自助組織
資助計劃 --第三期撥款 $125,000.00

陳偉雄先生 欣賞基金 (Apr/19~Mar/20) $21,000.00

盧偉民先生 $10,000.00

賴志德先生 $1,000.00

馬慧玲小姐 $1,000.00

鄭楚金先生
鄭穎思小姐

$1,000.00

陳玉燕女士 $800.00

單幗雄女士 $600.00

溫俊賢先生 $500.00

黃梓淇女士 $500.00

盧妙仙女士 $500.00

胡海森先生 $200.00

戴偉全先生 $200.00

溫翠芳小姐 $100.00

張容清女士 $100.00

Ms.Leung Shui Yin $250.00

The Shamdasani Foundation $200.00

*以上排名不分先後，如有遺漏，請向本會職員查詢！

鳴謝名單
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主�� 席� � ：陳阿四先生

副�主�席�【內務】�� ：陳添娣女士

� ���� 【外務】� ：林日華先生

財� ����政� � ：陳偉雄先生

文� ����書� � ：�賴志德先生�

(2020 年 4 月辭世 )

委� ����員� �� ：��溫翠芳小姐�����余慧玲女士�

黃艷儀女士�����梁寶蓮女士��

謝鳳英女士

執行委員會委員

組織架構圖
會員大會

執行委員會

工作小組

探

訪

小

組

活

動

小

組

編

輯

小

組
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光陰似箭「復康券 2020」慈善籌款活動已經於 1月 22
至 3月 31日圓滿舉行了。一場突如其來的疫症，大大影響
了我們的籌款活動計劃；除了延遲了宣傳外，我們原先已獲

批准的 6次戶外社區銷售活動需要全部取消！ 基於社會經
濟滑落，我們今年沒有作任何籌款目標，只希望藉著是次籌

款活動，激發大家的正能量，集合會員、照顧者及義工朋友

的參與，發揮上下團結一心及助人自助精神，在支持柏力、

造福殘疾人士及長期病患者之餘，共同攜手抗疫、走出陰霾。

今年得到會員、義工及各方好友的鼎力支持，讓活動能

順利完成。而敬老護老愛心會更加將中央行政費用由 15%
降低至 10%(5%為抗疫回贈 )，使我們喜出望外、感動非常。
有關此此復康券籌款活動的收益，詳細報告如下：

我們合共售賣出 1210張「復康券」，以每張 HK$20
計算，共籌得 HK$24,200，扣除給予敬老護老愛心會有限
公司 10% 之中央行政費用（HK$2,420），本會可得到善
款 HK$21,780。除此之外，我們在是次籌款活動中更獲
得額外捐款 HK$26,650。因此「復康券 2020」帶給我們
HK$48,430之善款收入，籌得之款項並不比往年遜色。

柏力參與「復康券 2020」慈善籌款
活動報告

再次多謝大家支持，「復康券 2021」再見 !!
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* 有份參與是次籌款活動的善長人翁、本會顧問、義工及會員，
排名不分先後

王國威 岑詠芬 黃小燕 溫翠芳 盧妙仙

王奕允 黎燕芳 黃安琪 蕭建秋 鄭建民

方寶基 陳  太 黃玉霖 柏居翹 鄭楚金

吳麗娟 陳  煒 黃惠英 符陳慧 鄭穎思

何永雯 陳阿四 黃惠琴 麥國雄 戴偉全

何佩英 陳玉薇 黃梓淇 馮耀光 戴焯光

何長江 陳玉燕 馬惠玲 胡海森 Ms. Cecilia Chan

林日華 陳北蓮 談文娟 羅  煇 Mr. Horace Lo

林潔常 陳淑微 夏子羿 羅玉嬋 Ms. Jennifer Chung

林惠珍 陳素薇 梁綺雲 羅鄺少霞 Ms. Leung Shui Yin

杜緯弘 陳綺薇 梁寶蓮 張容清 Ms. Hui Yuen Ling

呂少蘭 陳翠薇 梁家儀 譚柏郎 Ms. Sze Yuk Wah Ida

朱錦萍 陳偉英 梁麗華 詹家榮

余慧玲 陳順賢 鍾志鈺 廖佩儀

余圓圓 陳偉雄 顧淑歡 蔡素歡

徐維新 陳寶珠 蘇綿綿 蔡肖蘭

單幗雄 陳添娣 蔡兆雄 劉振飛

周麗蓮 陳妙蘭 謝鳳英 劉慶炎

周潤卿 陳潔珍 賴志德 劉德玲

鳴謝名單
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自 2020年 1月下旬發現新型冠狀病毒開始，疫
情不斷在社區擴散，由於疫情來得突然，醫療防疫及物

資供應嚴重短缺，和巿民大眾一樣，柏力的會員在購買

防疫裝備上面對極大的困難，也因疫情而感到不安和擔

憂。幸好在迫在眉睫的時候，不同的社福機構、商界及

一班熱心人士發起募捐行動，將口罩、消毒搓手液及防

疫包捐贈給不同的自助組織及病人團體，本會亦因而在

艱難時刻獲得適時的援助 「渴時遇甘露」，讓大家充
份體會人間有情！。正面而言，從會員收到防疫物資後

向柏力表達的感謝訊息來看，這疫症不是將我們人與人

之間再次連繫起來嗎？

在此謹代表柏力與確志協會向各商界社福機構致

謝！

有關物資派發情況，詳細報告如下：

「抗疫送暖大行動」

派發方式 內容 受惠人數

1 郵寄防疫物資
口罩 (500 個 )

酒精消毒紙 (600 張 )
50 人

2 郵寄防疫物資 口罩 (4000 個 ) 200 人

3 郵寄防疫物資
口罩 (9000 個 )

消毒紙巾 (1500 張 )
300 人

2222
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THANK
YOU

鳴謝商界及社福機構捐贈防疫物資

社會福利署

民政事務總署　　

香港社會服務聯會

香港病人自助組織聯盟

敬老護老愛心會有限公司

香港西北區扶輪社社區服務團

食物及衛生局 (黃廷方慈善基金 ) 
香港復康會社區復康網絡 病人互助發展中心

龍門冰室

香港藥學會

南卡穹宗佛學會

港九藥房總商會

香港科研製藥聯會

香港大學 LoveHK LoveU 
張超雄立法會議員辦事處、正言匯社

* 以上排名不分先後，如有遺漏，請向本會職員查詢！
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香港西北區扶輪社�
社區服務團捐贈防疫物資

龍門冰室捐贈口罩及搓手液

南卡穹宗佛學會

社區復康網絡
病人互助發展中心
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社會福利署

香港病人自助組織聯盟
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香港社會服務聯會「社福界抗疫大行動」
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綠惜順利和諧共融同樂日

秋意郊遊同樂日



捐款守則
本會一直以來非常重視、感謝各界善長 /  機構對本會的捐助及支

持。為了讓各位清楚了解本會處理捐款程序，特意在此將上述程序作簡
單介紹：

捐款方法 (為了帳目清楚，敬希各位盡量以支票捐款。)

1. 劃線支票，抬頭「柏力與確志協會有限公司」

2. 直接存入本會的滙豐銀行戶口，

帳戶號碼：172-8-055722

（請在銀行入數紙背面填寫捐款人姓名，然後寄交本會）

3.  現金捐款，請直接交本會執委會委員，收款後於一星期內發出正式
收據。

所有捐款本會會發出正式收據，並於較近期的季刊中刊登捐款人姓名及
金額。凡捐款港幣 $100以上，可申請豁免稅項。

如有任何垂詢，請致電本會職員 2794-7033或各執委會委員。
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�捐獻者權力約章�
我們肯定和重視捐獻者有以下權利：

1. 知道機構的宗旨、其捐獻的用途。

2.  知道機構董事局 / 常設決策組織員的身分，並期望該董事局 / 常設決
策組織發揮監管的功能和責任。

3. 獲得機構最新的核數師報告。

4. 確保其捐獻用於指定的用途及目的。

5. 獲得適當的鳴謝或表揚，如發出收據。

6. 確保合法地處理捐款。

7. 期望代表機構募捐人士具禮貌、誠實的態度。

8.  知道代表機構募捐人士的身分，屬機構義工、職員或受聘的代理人。

9. 要求機構確保其個人私隱受到保障。

10. 提出恰當的問題，並獲迅速、真誠及確實的答覆。
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保密（內部專用）收件日期： 　編號：

備註：遞交意見途徑可寄回或傳真至本會以作跟進。

柏力與確志協會（傳真：2794-9449/地址：九龍橫頭磡邨宏禮樓地下。

柏力與確志協會十分重視您們的意見，歡迎使用服務意見郵柬，提出有關

本會活動、會務發展、職員、溝通平台（例如：網頁、單張、年報、活動）

等意見。

意見內容關於：

[活動名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿舉辦日期：＿＿＿＿＿＿＿〈如適用〉]
□建議 □讚賞 □其他

（請在方格上R，可選擇多於一項）

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

意見提供者資料絕對保密 如篇幅不敷應用可另加其他紙張填寫

□活動參加者　□義工　□其他人士：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿電郵：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

你的寶貴意見是我們不斷求取進步的推動力

服務意見郵柬柏力與確志協會有限公司





更改地址 / 電話通知：
　　如  閣下的通訊資料有所更改，煩請填妥下列表格，寄回或傳真至本

會以進行更新，好讓我們能與你們保持聯絡。

柏力與確志協會（傳真：2794-7033 /地址：九龍橫頭磡邨宏禮樓地下）

會員姓名：     （編號： ）

電  話：（住宅）　　　　 　　（手機）　　　　 　　（辦公室）  

通訊地址： 

住宅地址： 

電  郵：   　 新資料生效日期： 

* 如 閣下不欲接收本協會訊息，請註明並傳真 / 郵寄回協會 *

我 *要 / 不要協會訊息（請刪去不適用者）

郵寄地址

2019-2020年報
印製 350本

2020年 9月


