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協會背景�
本會是由一群脊髓神經受損的病友自發地組成的自助組織，
於一九九零年成立，一九九壹年註冊成為非牟利組織，
一九九六年八月獲稅務局認可為慈善團體；於二零零四年
十一月三十日正式成立為有限公司。

宗  旨�
協助因病或意外導致脊髓神經受損的新舊病友，透過分享彼
此的經驗， 從而發揮團結互助精神、建立自信、重新投入社
會、甚至參與社會工作事務、爭取合理支援和權益，達至平
等機會，自尊自強，豐盛人生。

服務形式�
（一）康樂活動：定期舉辦有益身心的戶外及戶內活動。 

（二）愛心探訪： 安排【愛心大使】到醫院、護養院或家訪
病友。

（三）義工培訓： 安排義工訓練班，讓更多有志加入服務的
市民，了解癱瘓病患者及獲得專業訓練，
以便為會員提供服務，透過關懷照顧傷健
同樂。

（四）醫學講座： 透過不同的講座或工作坊，讓會員提高自
我照顧的常識，減少脊髓受損後遺症的發
生。

（五）刊物通訊： 定期出版半年刊及年報，讓會員了解協會
的發展、運作和他們息息相關的資訊。

協
會
簡
介
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編輯組召集人
溫翠芳

由於新冠肺炎 (COVID-19)在過去一年疫情仍未算穩

定，本會只局部性恢復舉行少量的活動，當中包括「復

康劵 2022」籌款活動、「良辰美景慶團圓粵曲演唱會」、

柏力新春獻關懷的一系列探訪活動及不同主題的興趣班

等等，讓會員及其家人在抗疫期間能夠藉參加活動減壓

及舒展身心。

今期年報內容趣味及意義兼並，重點和大家分享「良

辰美景慶團圓粵曲演唱會」花絮，那演唱會足足延後了

三年後才能再次舉辦，看著當日的活動相片，一斷又一

斷的粵曲小調在耳邊響起，為參加者、會員親友及秦石

邨街坊朋友在中秋佳節增添歡愉氣氛。

本人謹代表編輯組向大家宣布一個感傷的消息，本

會執行委員會外務副主席兼編輯組成員林日華先生因病

辭世（詳細請見會友通訊），編輯組感謝林日華先生一

直以來對本會的付出，多年來除了不斷提供意見外，還

一直細心為每本半年刊及年報做核對。

最後，編輯組祝願大家身體健康，一切安好。

編
者
的
話

編者的話



4

主
席
的
話

各會員、義工及朋友們：

由於新冠肺炎 (COVID-19) 在過去一年不斷反覆地爆發，本

會為顧及會員、照顧者及義工健康著想，並且需要遵守政府防疫

限聚的政策，在各方面的考量下，本會大部份已籌劃的各活動都

需要暫停或順延。

疫情期間，會務及活動均受到一定程度的影響，但卻並無

阻礙各界善長積極參與本會之「復康券 2022」籌款。儘管今年

「復康券 2022」所有戶外籌款活動因疫情關係而取消，但本會

也十分感謝各會員、義工朋友及一班善長人翁大力支持本會，本

人在此衷心感謝各位同路人。那份的情誼讓我十分感動。

再者，在大家的配合及積極支持下，讓本會能持續地推行

「抗疫送暖大行動」，透過郵寄或關懷探訪方式，為會員送上防

疫物資，與會員們同心抗疫及共渡難關，以減輕會員及其照顧者

因防疫帶來的負面情緒和壓力。

另一方面，根據〈公司條例〉及本會〈組織章程細則〉規定，

每個財政年度必須舉行的會員周年大會。但由於疫情所限，本會

已確認取消第 31 屆周年會員大會暨周年聚餐活動。所以 2018-

2020年度執行委員會之委員任期亦因此需要順延，直至再次舉

行周年會員大會。

最後，本人謹代表柏力執行委員會委員，向一直支持我們

的會員、義工及一班專業人士及公私營機構致以深切感謝。（詳

見專業顧問團隊及公私營支持機構名單）

主席的話
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主席
陳阿四

專業顧問團及支持機構名單�

柏力專業顧問團名單（排名不分先後）：
義務律師 畢文泰律師
義務會計師 樊永培會計師
義務顧問 （註 冊 社 工）宣國棟先生

（職業治療師）方少麗女士
（職業治療師）吳海桂先生
（職業治療師）洪蕙蓉女士
（物理治療師）黃方怡先生
（註 冊 護 士）葉淑嫻女士

公私營支持機構名單（排名不分先後）：
社會福利署
香港社會服務聯會
香港復康會社區復康網絡
康樂及文化事務署
職業治療師學院
麥理浩復康院
滙豐銀行集團
柏力義工隊

會
友
通
訊
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會
友
通
訊

執委辭世通告�
本會現任執委（外務副主席）及 編輯組組員林

日華先生於二零二二年二月份因病辭世，我們懷著

沉重心情表達摯誠懷念；對於他在柏力與確志協會

所作出的貢獻，深表謝意！

在此，謹代表執行委員會及編輯組同寅向日華

及其家人表達衷心謝意！

主席

陳阿四
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核
數
報
告

Extract
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核
數
報
告
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核
數
報
告
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核
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核
數
報
告
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核
數
報
告

Extract
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本會在 2021-2022年度，總共舉辦 30次活動，接受

服務、義工及公眾人士參與人次分別為 586、47及 550，

活動詳情如下：

活動 服務
次數

接受服務
人次

義工參與
人次

公眾人士
參與人次

1 康樂活動 1 12 6 150

2 探訪 /
分享組活動 21 221 18 0

3 興趣班 7 53 13 0

4 與其他機構
合辦活動 1 300 10 400

總數 30 586 47 550

小
組
綜
合
報
告
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　表 一　
2021年 4月至 2022年 3月康樂活動參與人數記錄：

　表 二　
2021年 4月至 2022年 3月探訪及分享組參與人數記錄：

公眾人士

受惠人數
義工

服務次數

良辰美景慶團圓粵曲演唱會

探訪關顧及與趣班參與人數

150

6
12

1

義工
受惠人數
服務次數

興趣班

柏力新春獻關懐 2022

探訪分享組活動

小
組
綜
合
報
告
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　表 三　
2021年 4月至 2022年 3月與其他機構合辦活動記錄：

與商界及機構合辦活動

「復康券」2022慈善籌款運動
敬老護老愛心會有限公司
柏力與確志協會合辦

400

300

1 10

服務次數

受惠人數

公眾人士

義 工

小
組
綜
合
報
告

小
組
綜
合
報
告
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　鳴謝名單 (一 )　

捐款機構 / 善長芳名 基金名稱 金額

社會福利署 2020-2022殘疾人士 /
自助組織資助計劃 -第二期撥款 $125,000

社會福利署 2020-2022殘疾人士 /
自助組織資助計劃 -第三期撥款 $125,000

陳偉雄先生 欣賞基金
(Oct/21~Mar/22) $12,000

* 以上排名不分先後，如有遺漏，請向本會職員查詢！

　鳴謝名單 (二 )　

基金名稱 金額

宣國棟 $2,000

余圓圓 $1,000

溫俊強 $500

黃梓淇 $500

鄧綿蘭 $500

The Shamdasani Foundation $200

* 以上排名不分先後，如有遺漏，請向本會職員查詢！

鳴
謝
名
單
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2021 至 2022 年度執行委員會
委員名單

執行委員會委員�

主 席    ：陳阿四先生
副主席【內務】：陳添娣女士
   【外務】：林日華先生（2022年 2月離世）

財 政    ：陳偉雄先生
委 員    ：溫翠芳小姐　余慧玲女士　梁寶蓮女士

　　      黃艷儀女士　謝鳳英女士

組織架構圖�

會員大會

執行委員會

工作小組

探
訪
小
組

活
動
小
組

編
輯
小
組

執
行
委
員
會
委
員
名
單 

及 

組
織
架
構
圖
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「
復
康
券2022

」
籌
款
活
動
報
告 

活動報告�
真的很幸運！在這兩年的疫情下，我們每年一度的「復

康券」慈善籌款活動並未有受到影響，都能如期舉行！除了

有賴主辦單位敬老護老愛心會的堅持外，更要感激一直對柏

力不離不棄的會員、義工及各方好友的鼎力支持，讓活動能

夠再次順利完成，使我們非常感動。

2022年度的籌款活動已經於 2月 1日至 3月 31日進行，

由於取消了所有活動，今年籌款主要以內部認購方式及今年

新設網上銷售平台，將科技融入籌款活動中，在擴大籌款網

絡的同時，亦可減少環境帶給我們的限制，在疫情下亦無阻

我們的動力。碍於疫情影響籌款收入，感謝敬老護老愛心會

將中央行政費用由 15% 降低至 10%(5%為抗疫回贈 )，使我

們喜出望外，感動非常。

有關是次復康券籌款活動之收益，簡報如下：

我們合共售賣出 730張「復康券」，以每張 HK$20計

算，共籌得 HK$14,600；扣除給予敬老護老愛心會有限公

司 10%之中央行政費用（HK$1,460），本會可得到善款

HK$13,140。

柏力參與「復康券 2022」慈善籌款
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「
復
康
券2022

」
籌
款
鳴
謝
名
單 

鳴謝名單�
有份參與是次籌款活動的善長人翁、本會顧問、義工及

會員，排名不分先後

陳阿四先生　　余慧玲女士
陳偉雄先生　　何芝音女士
林日華先生　　陳添娣女士
黃外南先生　　溫翠芳小姐
胡海森先生　　黃梓淇女士

再次多謝大家支持，「復康券 2023」再見 !!
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探
訪
組
心
聲

探訪組心聲�
在過去兩年間，受疫情影響，導致大部份的探訪活動須要暫

停，有見及此，柏力便轉換形式，以探訪組成員為義工，透過電話
慰問作出關懷行動，令會員減低孤單感，在疫情期間為他們加油打
氣，讓會員感受到仍有人關心他們。

相信在談話中只知道我們的名字，但不知道各自的樣子，就讓
他們與大家分享吧 !

妳好，我係柏力義工 BoBo，
最近有無落街呀？

你好，我係柏力義工四哥，

好耐無見啦！

少咗出街囉，怕人多，

辛苦妳哋打嚟關心！

好開心聽到你把聲，

你重記得我。
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探
訪
組
心
聲

妳好，我係柏力義工慧玲，  　 
防疫物資夠用嗎？

你好，我係柏力義工 Jenny，
有無收到柏力防疫包？

多謝關心呀！

收到柏力寄嚟物資呀！

收到啦，口罩質素好好，

又有消毒濕紙巾，好實用。
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柏
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關
顧
及
探
訪
花
絮
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小
組
綜
合
報
告

其
化
活
動
花
絮
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其
他
資
訊

報名參加「殘疾人士體育訓練計劃」共享運動樂

為了讓殘疾人士有更多機會參與多元化的體育活

動，康樂及文化事務署（康文署）現正舉辦「殘疾人士體育訓練

計劃」，提供一系列的免費體育訓練課程，歡迎合資格人士報名

參加。

「殘疾人士體育訓練計劃」服務對象包括肢體傷殘人士、

智障人士、長期病患者、聽障人士、視障人士、自閉症人士及精

神病康復者，內容涵蓋身心伸展、羽毛球、滾球、地板曲棍球、

乒乓球、徒手健體、坐式團體有氧運動、輪椅網球、現代舞、八

段錦及親子體操。

各項目均按相關體育總會的專業意見而設計，切合不同殘

疾人士的需要，冀望透過有系統的專業體育訓練，鼓勵殘疾人士

參與康體活動，共享運動樂趣。

訓練課程費用全免並由專業教練教授，當中為智障人士而

設的乒乓球訓練班和為自閉症人士而設的親子體操訓練班現正接

受報名。每名參加者可與一名同行照料者一同報名參加，協助其

參與活動。

活動小 子、報名方法及詳情可瀏覽康文署專

題 網 頁（www.lcsd.gov.hk/tc/dlso/sport_training.

html），或到 18區康樂事務辦事處或體育館索取。

如有查詢，請致電 2414 5555。

其他資訊
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保密（內部專用）收件日期：   　編號： 
備註：遞交意見途徑可寄回或傳真至本會以作跟進。

　　　柏力與確志協會（傳真：2794-9449/地址：九龍橫頭磡邨宏禮樓地下。

柏力與確志協會十分重視您們的意見，歡迎使用服務意見郵柬，提出有關
本會活動、會務發展、職員、溝通平台（例如：網頁、單張、年報、活動）
等意見。

意見內容關於：
【活動名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿舉辦日期：＿＿＿＿＿＿＿〈如適用〉】
□建議 □讚賞 □其他
（請在方格上R，可選擇多於一項）

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
意見提供者資料絕對保密 如篇幅不敷應用可另加其他紙張填寫

□活動參加者　□義工　□其他人士：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿電郵：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

服務意見郵柬柏力與確志協會有限公司

你的寶貴意見是我們不斷求取進步的推動力
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捐
款
守
則

捐款守則�
　　本會一直以來非常重視、感謝各界善長 / 機構對本會

的捐助及支持。為了讓各位清楚了解本會處理捐款程序，

特意在此將上述程序作簡單介紹：

捐款方法（為了帳目清楚，敬希各位盡量以支票捐款。）

1. 劃線支票，抬頭「柏力與確志協會有限公司」

2. 直接存入本會的滙豐銀行戶口，

 帳戶號碼：172-8-055722

  （請在銀行入數紙背面填寫捐款人姓名，然後寄交本會）

3.  現金捐款，請直接交本會執委會委員，收款後於一星期

內發出正式收據。

　　所有捐款本會會發出正式收據，並於較近期的季刊中

刊登捐款人姓名及金額。凡捐款港幣 $100以上，可申請豁

免稅項。

　　如有任何垂詢，請致電本會職員 2794-7033或各執委

會委員。
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捐獻者權力約章�
我們肯定和重視捐獻者有以下權利：

1. 知道機構的宗旨、其捐獻的用途。

2.  知道機構董事局 / 常設決策組織員的身分，並期望該董

事局 / 常設決策組織發揮監管的功能和責任。

3. 獲得機構最新的核數師報告。

4. 確保其捐獻用於指定的用途及目的。

5. 獲得適當的鳴謝或表揚，如發出收據。

6. 確保合法地處理捐款。

7. 期望代表機構募捐人士具禮貌、誠實的態度。

8.  知道代表機構募捐人士的身分，屬機構義工、職員或受

聘的代理人。

9. 要求機構確保其個人私隱受到保障。

10. 提出恰當的問題，並獲迅速、真誠及確實的答覆。
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更改地址 / 電話通知：
　　如  閣下的通訊資料有所更改，煩請填妥下列表格，寄回或傳真至本

會以進行更新，好讓我們能與你們保持聯絡。

柏力與確志協會（傳真：2794-9449 /地址：九龍橫頭磡邨宏禮樓地下）

會員姓名：     （編號： ）

電  話：（住宅）　　　　 　　（手機）　　　　 　　（辦公室）  

通訊地址： 

住宅地址： 

電  郵：   　 新資料生效日期： 

* 如 閣下不欲接收本協會訊息，請註明並傳真 / 郵寄回協會 *

我 *要 / 不要協會訊息（請刪去不適用者）

聯絡我們





柏力與確志協會有限公司
九龍橫頭磡邨宏禮樓地下

G/F., Wang Lai House, Wang Tau Hom Estate, Kowloon
電話 Tel：2794-7033 │ 傳真 Fax：2794-9449

電郵 Email：pandq@netvigator.com
網頁 Website：www.pandq.org.hk

2021-2022年報
印製 350本
2022年 8月


